
Frutta e verdura ti  
accompagnano per tutta 
la giornata: sono perfette 
come spuntino prima  
dello sport.

Anno internazionale della frutta e della verdura 
annofruttaeverdura.ch

VA SEMPRE BENE.



Frutta e verdura ti seguono 
ovunque tu vada:  
sono ideali da consumare 
in palestra o durante un  
intervallo a teatro.

Anno internazionale della frutta e della verdura 
annofruttaeverdura.ch

VA SEMPRE BENE.


