
5 AL GIORNO  
DIVENTA 20.

Dal 2001,  
5 al giorno divulga 
informazioni utili su 
frutta e verdura e sul 
loro ruolo nell’ambito 
di un’alimentazione 
sana. Lasciati  
ispirare: 5amtag.ch/it

Anno internazionale della frutta e della verdura 
annofruttaeverdura.ch

https://www.5amtag.ch/it/

